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Vorname + Nachname des Kindes:  

Geburtsdatum:  
 

 

 kaum Manchmal häufig sehr immer 

Möchte Ihr Kind mehr als 4 – 5 Stunden am Tag vor dem 

Computer, am Handy, vor dem Fernseher verbringen? 

     

Wie oft ist Ihr Kind lieber online als mit Freunden 

zusammen zu sein? 

     

Wird der Besuch anderer Kinder als störend empfunden? 

 

     

Liegt Schlafmangel aufgrund von Computer, 

Handynutzung, Fernsehen vor? 

     

Werden Schulstunden versäumt und keine Hausaufgaben 

gemacht? 

     

Gibt es Streit bei der Aufforderung den Computer, das 

Handy, den Fernseher auszustellen? 

     

Flüchten sich die Kinder in Ausreden um am Computer, 

Handy, Fernseher zu sein? 

     

Möchten ihre Kinder keine Ausflüge mehr machen, die es 

bisher toll fand? 

     

Wird im Urlaub von Ihrem Kind Wert auf Fernseher 

und/oder WLAN gelegt? 

     

Knüpft Ihr Kind Kontakte und Freundschaften über das 

Internet? 

     

Wie oft reagiert Ihr Kind zurückhaltend oder 

verschlossen, wenn Sie es darauf ansprechen, was es im 

Internet tut? 

     

 

 

 

 
 


